
     

 
            

        
 

      
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 

 
 
 

Renungan Pagi dan Perkongsian Ilmu: “Lahir untuk Lari dari 7KM ke 42KM.” 
 
 
Tarikh : 25 April 2022 

Pengacara Majlis : Encik Baharuddin bin Ahmad 

Bacaan Doa : Encik Abdul Aziz bin Mat Yaman 

Perkongsian Ilmu : Encik Rizam bin Rahmat, Pusat Kecemerlangan Sukan, Jabatan TNC (HEP) 

 

Objektif program ini ialah untuk melancarkan penyampaian maklumat dan ilmu yang berbentuk perkongsian 

pengalaman dan memotivasikan staf. Pada sesi Renungan Pagi ini Encik Rizam bin Rahmat, Pusat Kecemerlangan 

Sukan, Jabatan TNC (HEP) telah menyampaikan perkongsian ilmu bertajuk “Lahir untuk Lari dari 7KM ke 42KM.”  

  

 

 

 

 



     
        


