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LAPORAN PROGRAM 

PROGRAM GENERASI SEJAHTERA 
DI DEWAN ASTANA KOLEJ TUANKU CANSELOR, UTM 

ANJURAN JAWATANKUASA KOLEJ MAHASISWA KOLEJ TUANKU CANSELOR SESI 
24/25 

 

 

 

1.0 TUJUAN 

 

Laporan ini disediakan bertujuan sebagai pemakluman kepada Jabatan Timbalan Naib 
Canselor (Hal Ehwal Pelajar) berkaitan penganjuran program Generasi Sejahtera 
bertempat di Dewan Astana Kolej Tuanku Canselor, Universiti Teknologi Malaysia anjuran 
Jawatankuasa Kolej Mahasiswa Kolej Tuanku Canselor (JKM KTC) 
 

 

 

2.0 LATAR BELAKANG PROGRAM 

 

2.1 Melahirkan suatu masyarakat yang seimbang dan sihat dari segi psikologi, 

memberikan penekanan terhadap promosi kesihatan mental dan pencegahan 

masalah-masalah psikososial, merupakan visi kesihatan mental yang dinyatakan 

dalam dasar kesihatan mental negara oleh Kementerian kesihatan Malaysia. 

 
2.2 Progam ini dinaungi oleh badan luar atau agensi seperti jabatan tertentu, 

Kementerian Pendidikan Jabatan Pendidikan Negeri Johor, Majlis Perbandaran 

Iskandar Putri, SMW Enviroment, Iskandar Regional Development Authority dan 

Fakulti Alam Bina dan Ukur. 

 

2.3 Projek ini adalah salah satu usaha untuk meningkatkan kesedaran tentang 

kesihatan mental dan pengurusan emosi yang lebih effektif dalam kalangan belia di 

sekitar Johor Bahru dan Iskandar Putri. 

 

2.4 Pelbagai inisiatif telah dirangka oleh pihak kolej kediaman menerusi Jawatankuasa 

Kolej Mahasiswa (JKM) untuk memenuhi keperluan ini termasuk mengadakan 

program-program yang dapat mengeratkan silaturrahim di kalangan sesama pelajar 

dan staf.  
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3.0 OBJEKTIF PROGRAM 

 

3.1 Mempromosi dan meningkatkan kesedaran tentang sosioemosi dan penjagaan 
kesihatan mental  
 
3.2 Meningkatkan keupayaan masyarakat meregulasi emosi dan kemahiran gaya daya  
tindak dengan baik  
 
3.3 Meningkatkan taraf kesihatan mental dan pengurusan emosi dengan baik 

 

 

 

4.0 PENGANJUR/ JAWATANKUASA  

 

4.1 Penganjuran program Generasi Sejahtera dikendalikan oleh Exco Kelestarian dan 

Kemasyarakatan dengan kerjasama Kementerian Pendidikan Jabatan Pendidikan 

Negeri Johor, Majlis Perbandaran Iskandar Putri, SMW Enviroment, Iskandar Regional 

Development Authority dan Fakulti Alam Bina dan Ukur 

 

4.2 Seramai 36 pelajar yang terdiri daripada Jawatankuasa Tertinggi dan beberapa unit. 

 

4.3 Senarai Ahli Jawatankuasa adalah seperti dalam Lampiran 1.   

 
 

 

5.0 PELAKSANAAN PROGRAM 

 

5.1 Program ini telah berlangsung selama sehari iaitu pada 21 Oktober 2024. 

 

5.2 Majlis dirasmikan oleh wakil Majlis Perbandaran Iskandar Puteri. 

 
5.3 Atur Cara Sebenar Program adalah seperti dalam Lampiran 1. 
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6.0 RAKAN KERJASAMA 

Penganjur telah berkolaborasi dengan beberapa agensi seperti berikut: 

 

BIL LOGO RAKAN KERJASAMA 

1 

 

Iskandar Regional 

Development Authority 

2 

 

SMW Enviroment 

3 

 

Majlis Perbandaran Iskandar 

Putri 
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4 

 

 

Kementerian Pendidikan 

Jabatan Pendidikan Negeri 

Johor 

5 

 

Fakulti Alam Bina dan Ukur 

 

 

7.0 PENAJA PROGRAM (Sponsors)  

Program ini telah ditaja oleh beberapa penaja seperti: 

TIADA PENAJA 

 

8.0 KEHADIRAN/ AUDIENS/ PESERTA 

Seramai 150 orang termasuk VIP dan jemputan utama yang telah hadir semasa program 

berlangsung 

 

 

9.0 IMPAK PROGRAM KEPADA SDG (Sustainable Development Goals) 

 

SDG DEFINISI SDG IMPAK SDG 

 

Mempromosikan kehidupan sihat 
dan kesejahteraan untuk semua 

pada setiap peringkat umur, 
termasuk aspek fizikal dan mental. 

Program ini menyokong SDG 3 
yang bertujuan memastikan 
kehidupan sihat dan 
mempromosikan kesejahteraan 
pada setiap peringkat umur. 
Kesihatan mental adalah 
komponen penting dalam 
kesejahteraan individu. Dengan 
meningkatkan kesedaran 
mengenai penjagaan kesihatan 
mental, program ini membantu 
mengurangkan risiko gangguan 
mental seperti kemurungan dan 
kebimbangan, yang lazim dalam 
kalangan pelajar universiti. Ini 
dapat meningkatkan produktiviti 
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dan kualiti hidup pelajar, serta 
mengurangkan beban kesihatan 
mental di peringkat masyarakat. 

 

Menyediakan akses pendidikan 
yang adil dan berkualiti serta 

peluang pembelajaran sepanjang 
hayat untuk semua. 

Kesihatan mental yang baik 
sangat penting untuk prestasi 
akademik. Dengan memberikan 
sokongan kepada pelajar untuk 
memahami dan mengurus 
kesihatan mental, program ini 
menyumbang kepada 
pencapaian SDG 4 yang 
berfokus pada pendidikan 
berkualiti. Apabila pelajar lebih 
peka terhadap kesihatan mental 
mereka, mereka akan lebih 
fokus dalam pembelajaran dan 
mampu berprestasi lebih baik 
dalam akademik, yang 
seterusnya meningkatkan kualiti 
pendidikan. 

 

Mendorong pertumbuhan ekonomi 
yang inklusif dan menyediakan 

peluang pekerjaan yang baik untuk 
semua. 

SDG 8 mempromosikan 
pertumbuhan ekonomi yang 
inklusif dan lestari, dengan 
menyediakan pekerjaan yang 
layak untuk semua. Dengan 
kesihatan mental yang lebih 
baik, pelajar dapat bersedia 
untuk menghadapi cabaran di 
tempat kerja selepas tamat 
pengajian. Kesedaran dan 
pengurusan kesihatan mental 
yang baik akan membantu 
mereka mengekalkan 
keseimbangan antara 
kehidupan dan pekerjaan, 
mengurangkan risiko gangguan 
mental di tempat kerja, dan 
meningkatkan produktiviti. 

 

Mengurangkan ketidaksamaan 
dalam dan antara negara melalui 

peluang yang sama dan 
masyarakat inklusif. 

Program ini juga menyokong 
SDG 10, yang bertujuan untuk 
mengurangkan ketidaksamaan. 
Dengan menyediakan sokongan 
kesihatan mental secara 
terbuka, program ini membantu 
mengurangkan stigma sosial 
terhadap masalah kesihatan 
mental. Ia menggalakkan setiap 
pelajar untuk mendapatkan 
bantuan tanpa rasa malu atau 
takut dihakimi, seterusnya 
mengurangkan ketidaksamaan 
dalam akses kepada 
perkhidmatan kesihatan mental. 
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SDG definition references: 

 https://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030.html 

 

 

10.0 BAHAN PROMOSI, LIPUTAN PROGRAM, & BERITA (Programme Coverage & 
Publicity) 
 
Liputan program termasuk reka bentuk bahan promosi adalah seperti dalam Lampiran 3 

 
 https://www.instagram.com/p/DBYQz4WS5mm/?igsh=Y3doN3YxdHNyeGl4 

 

11.0 PERBELANJAAN PROGRAM 

Ringkasan perbelanjaan keseluruhan program adalah sebanyak RM 50.50. 

Perincian perbelanjaan ditunjukkan dalam dalam Lampiran 2 

 

12.0 LAPORAN POST-MORTEM 

Laporan Post-Mortem adalah seperti dalam Lampiran 3 

 

13.0 PENUTUP/ KESIMPULAN 

 

Dengan segala hormatnya, Jabatan Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar) adalah 

dimaklumkan berkaitan penganjuran program Generasi Sejahtera pada 21 Oktober 2024 

bertempat di Dewan Astana Kolej Tuanku Canselor, UTM anjuran Exco Kelestarian dan 

Kemasyarakatan.

https://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030.html
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LAMPIRAN 1 

SENARAI AHLI JAWATANKUASA 

JAWATAN NAMA NO IC NO 

MATRIKS 

NO 

TELEFON 

Pengarah Program 
MUHAMMAD KHAIRUL ISMAD BIN 

MOHAMAD KHARI 
030916-11-0339 A22EE0179 019-9730127 

Timbalan 
Pengarah 

MUHAMAD LUQMAN BIN MUHAMAD 
NOR 

031114-01-1069 A22EE0289 019-7176292 

Setiausaha 
NURFAYYADHAH WAFAA' BINTI 

NIZAN 
030120-12-0734 A23KE0285 011-37749681 

Bendahari 
NUR DANIA BATRISYIA BINTI MOHD 

RIDZUAN 
031027-11-0050 A23KE0275 019-2536546 

Unit Teknikal 

MUHAMMAD RIDHWAN SHAH BIN 
ZAFARIN 

030505-14-1069 A22EM0194 018-3913885 

MOHAMMAD AQIL FIKRI BIN 
ZULKIPLI 

030220-14-0249 A23KM0125 010-4407674 

KUGEN A/L KALIDAS 031130-01-0947 A22EC0178 010-4534253 
MUHAMMAD AMMAR BIN MOHAMED 040512-14-0485 A23KE0216 011-33235047 

FARHAN ARSHAD BIN JUHARY 050624-13-1363 A24KM0084 011-31924765 

Unit Keselamatan 

MUHAMMAD ZAHIRULHAQ BIN NOR 
AZMI 

041011-08-0933 A23KE0452 011-63652485 

WAFRI HAZIQ BIN SAREL 050813-04-0065 A24KM0315 014-3104246 
MUHAMMAD NAZMI SAFWAN BIN 

MOHAMED NAZIFF 
051218-05-0327 A24KM0222 014-2243651 

WAZIF AZFAR MUHAMAD BIN 
WAHAB 

050303-01-2005 A24KM0323 017-4584558 

AIMAN SAFWAN BIN MOHD ADZRUL 040124-14-0133 A23KE0038 013-3458202 
MUHAMMAD IRFAN BIN ZAHID 030610-01-1805 A23KE0450 012-7275759 

Unit Urusetia 

NUR HUSNA BINTI MOHD RIDZWAN 040910-03-0492 A23KE0278 014-5510668 
NURUL ANIS BINTI MUHAMMAD 

FAUZI 
040713-08-0722 A23KE0293 019-7623647 

NORSAFFA ATIYAH BINTI 
SHAHABUDDIN 

041017-01-1402 A23KE0268 011-75431671 

AIDA WA’IELIYANA BINTI AZMAN 040325-03-0504 A23KE0037 019-6160504 

Unit Makanan 

NUR IRDINA MAISARAH BINTI 
ROZLIN 

040708-01-0586 A23KE0279 010-3147794 

TAN JIUN YUEN 051014-10-0417 A24KE0293 017-8412941 
POREENA SAWARIDASS 050307-07-0376 A24KE0271 011-39021618 
FAIQ RAIMI BIN SUHAIMI 051229-01-0881 A24KM0082 011-39276884 

Unit Multimedia 
FAIRUZ ALLYSYA BINTI REZWAN 040221-06-0610 A23KE0088 014-3371170 
AINA SYAKIRAH BINTI ASNIZAM 030320-05-0208 A23KE0039 011-10111939 

Unit Protokol 
TENGKU PUTRI AINUN SAILAH BINTI 

TENGKU MAZNAN 
031003-03-0128 A23KE0342 010-5120353 

RISNA SIREGAR BINTI NASIRUDDIN 030908-04-0166 A22SC0363 011-55583893 

Unit Pameran 

LAW FU HUI 030818-01-1310 A22EE0104 011-10977695 
MUHAMMAD DANISH QAYYIM BIN 

FAZLI 
041117-01-0335 A23KE0224 013-7868487 

MUHAMMAD FARIS BIN WAN AB 
MALEK 

020403-03-1097 A21EA0075 019-8780566 

Unit Pemeriksaan CHAI YI QI 031105-13-0728 A23KE0064 010-5041625 



9 

 

 

 

NUR AMALIA NASUHA BINTI ABDUL 
WAHAB 

020919-11-0108 A22HM0074 011-64620234 

MUHAMMAD FADHLI BIN ZAISMADI 050614-04-0169 A24KE0388 019-2190332 
NUREEN FAQIHAH BINTI MOHD 

HISHAMUDDIN 
030204-01-0516 A22HM0105 011-37564283 

BALQISH NATASYA BINTI 
RIDZALUDIN 

030624-01-1224 A22HM0021 019-5984054 

NURUL NATASYA BINTI SAHARUDIN 040306-08-0266 A23KE0298 011-36556685 
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LAMPIRAN 1 

 

ATUR CARA PROGRAM 

 

 

MASA PROGRAM 

8.30 am Ketibaan peserta dan pendaftaran 

9.00 am 
 

9.30 am – 10.45 am 
 

 
10.45 am – 11.00 am 

 
 

11.00 am – 12.00 pm 
 

Aluan Pengerusi Majlis dan Bacaan Doa 
 

Pocket Talk : Kesihatan mental (MBIP) 

 

 Sarapan Pagi 
 
 
Pocket Talk : First Aid for Public (PKU) 

12.00 pm 
 

Ketibaan tetamu VVIP jemputan  

Majlis perasmian Program Generasi Sejahtera  

Penyampaian Cenderamata 

12.45 pm Makan tengahari & bersurai 
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LAMPIRAN 3 
 

PERINCIAN PERBELANJAAN 

 

B. PERBELANJAAN 
(Kos Operasi) 

Item Harga x Kuantiti 
Jumlah 
(RM) 

Pembayaran sewaan papan tanda arah jalan RM50.50 x 3 pcs 50.50 

JUMLAH PERBELANJAAN SEBENAR (B) 50.50 

 
PERINCIAN PENJANAAN/ PENDAPATAN 

 

A. PENDAPATAN/ PENJANAAN 
(Kos Operasi) 

Item Kos 
Jumlah 

(RM) 

Peruntukan Kolej Tuanku Canselor RM50.50 50.50 

JUMLAH PENDAPATAN (A) 50.50 
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LAMPIRAN 2 
 

LAPORAN POST-MORTEM 

 
 

UNIT TEKNIKAL  

Isu Cadangan Penambahbaikan 

Kekurangan meja 
Hubungi pihak pameran untuk barang-barang yang 
diperlukan agar dapat disediakan awal. 

 
 
 

UNIT KESELAMATAN 

Isu Cadangan Penambahbaikan 

Tiada masalah Tiada  

 
 

UNIT MULTIMEDIA 

Isu Cadangan Penambahbaikan 

Tiada masalah Tiada  

 
 
 

UNIT URUSETIA 

Isu Cadangan Penambahbaikan 

Tiada masalah Tiada  
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UNIT MAKANAN 

Isu Cadangan Penambahbaikan 

Tiada masalah Tiada  

 
 
 

UNIT PAMERAN 

Isu Cadangan Penambahbaikan 

Tiada masalah Tiada  

 
 

 

UNIT PROTOKOL 

Isu Cadangan Penambahbaikan 

Lambat dapat maklumat dari penganjur. Unit perlu minta maklumat lebih awal. 

 
 

 
 

UNIT PEMERIKSAAN KESIHATAN 

Isu Cadangan Penambahbaikan 

Tiada masalah Tiada  
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LAMPIRAN 4 
 

MAKLUMAT KELULUSAN PROGRAM (Proof of Approval) 
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LAMPIRAN 4 
 

BORANG PERTUKARAN MAKLUMAT PROGRAM 

(Maklumat Pindaan Tarikh/ Tempat) 

 

 

 

-Tiada 
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LAMPIRAN 4 
 

GAMBAR-GAMBAR AKTIVITI (Activity Photo) 

 

 

Poster program Generasi Sejahtera 
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Pameran kesihatan dari petugas kesihatan 
 
 
 

 
 

Aktiviti Pocket Talk bertajuk Kesihatan mental oleh petugas daripada MBIP 
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Penyampaian cenderahati kepada penceramah MBIP oleh pengetua KTC 
 

 
 
 

 
 

Aktiviti Pocket Talk bertajuk  First Aid for Public daripada petugas PKU 
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Penyampaian cenderahati kepada penceramah PKU oleh pengetua KTC 
 
 
 

 
 

Aktiviti soal jawab bersama penceramah 
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Penyampaian hadiahuntuk sesi soal jawab 
 
 
 

 
 

Ucapan daripada pengetua KTC untuk majlis perasmian program Generasi Sejahtera
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